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Сетка организованной образовательной деятельности 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 31 «Берёзка»

«отельные
□сласти

Организованная 
образовательная 

деятельность

1 младшая 
группа

2 младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая/ 
компенсир.напр 

группа

Под гот. к школе 
группа

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Количество часов в

___ г___ н г н г н г и г
Инвариантная часть (обязательная

знавательное развитие 1 36 2 72 2 72 3 108 4/6 144

•: z с-фование элементарных
- t мэтических представлений
КЭМП)

- - 1 36 1 36 1 36 2 72

Л:: - звательно-исследовательская 
сдельность

Ежедневно в различных видах деятельности 1 36 1 36

Л -акэмление с предметным и 
: сальным окружением, с миром 

тргроды

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 2 72 2/1 72
Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2/1 72

- . ие художественной
- ~ературы Ежедневно в различных видах деятельности

пиально-коммуникативное 
развитие

Ежедневно в различных видах деятельности

Художественно-эстетическое 
развитие

4 144 4 144 4 144 5 180 5 180

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72
Р кование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
-лпликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Физическое развитие 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108

С изическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108
Всего 10 360 10 360 10 450 13 468 14 504

Вариативная часть (модульная)
' с новы безопасности детей д/в» 1 раз в неделю в различных видах деятельности 1 36 1 36
Лознавай-ка» 1 36
3 гостях у сказки» 1 36
Театральный» (гр. комп, напр.) 1 36

Всего 1 36 1 36 2 72

№ Коррекционно - логопедическая 
деятельность

Ответственный
старшая 

группа 
компенсирующей 
направленности
н г

1 Формирование звукопроизношения 
и подготовка к обучению грамоте

Учитель-логопед 1 36

2 Формирование лексико - грамматических 
категорий и связной речи

Учитель-логопед 2 72

ВСЕГО 3 108



Примечания:
В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития 
детей.

w Число 0,5 означает, что организованная образовательная деятельность проводится один раз в две 
недели, в чередовании с другим видом организованной образовательной деятельностью.
В вариативной части учебного плана кружки:
«Познавай-ка» (подготовительная к школе группа) - 1 раз в неделю;
«Театральный» ( подготовительная к школе группа компенсирующей направленности) — 1 раз в 
неделю

▼ Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется дошкольным образовательным 
учреждением самостоятельно, исходя из приоритетности своей деятельности по развитию детей 
(познавательно-речевому, художественно-эстетическому, физическому, социально-личностному), 
социального запроса родителей (заказчиков услуг).



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 

муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения

«Детский сад комбинированного вида № 31 «Берёзка»

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 31 «Берёзка» 
(далее - Учреждение) на 2020-2021 гг. разработан на основании нормативных 
документов:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательных 
программ дошкольного образования»;

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013
№ 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»;

- Постановление Правительства РФ от 28.10.2013 № 966 «О лицензировании 
образовательной деятельности»;
Устав МБДОУ «ДСКВ №31 «Берёзка»

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объём учебного времени, необходимого на проведение организованной 
образовательной деятельности.

В данном учебном плане отражены особенности Учреждения.

в 2020 - 2021 учебном году в Учреждении функционируют 6 групп:
1 младшая группа общеразвивающей направленности для детей с 2 лет до 3 лет;
2 младшая группа общеразвивающей направленности для детей с 3 до 4 лет; 
средняя группа общеразвивающей направленности для детей с 4 до 5 лет;

- старшая группа общеразвивающей направленности для детей с 5 до 6 лет;
- старшая группа компенсирующей направленности для детей с 5 до 6 лет 

подготовительная группа общеразвивающей направленности для детей с 6 до 7 лет
В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
основной общеобразовательной программы Учреждения и реализуется через обязательную 
совместную образовательную деятельность/ООД.



Вариативная часть формируется образовательным учреждением с учетом видовой 
принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности, 
потребностей родителей и интересов детей. Вариативная часть реализуется через 
совместную образовательную деятельность по выбору (индивидуальные, студийные и 
кружковые занятия). Эта часть плана, формируемая образовательным учреждением, 
обеспечивает вариативность образования; отражает специфику конкретного 
образовательного учреждения; позволяет более полно реализовать- социальный заказ на 
образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 
Образовательный процесс построен на адекватных возрасту видах деятельности (игра, 
двигательная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, 
изобразительная, музыкальная, восприятие художественной литературы и фольклора), 
формах проведения и организации работы с детьми.

В плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и 
вариативной частью, формируемой образовательным учреждением:

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного учреждения.

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного учреждения.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии
с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05. 2013 г. N 26 г. 
"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций"
Учебная нагрузка распределяется следующим образом:

1 младшая группа не более 8-10 минут
вторая младшая группа не более 15 минут
средняя группа не более 20 минут
старшая группа не более 25 минут
подготовительная группа не более 30 минут

В учебный план включены направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области):

Социально-коммуникативное развитие___________________
Познавательное развитие______________________________
Речевое развитие______________________________________
Художественно-эстетическое развитие__________________
Физическое развитие



Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении 
учебного плана образовательного учреждения соблюдено минимальное количество 
совместной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, 
которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 
Часы кружковых, и индивидуальных занятий входит в объем максимально допустимой 
нагрузки. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 
менее 50% общего времени непосредственно образовательной деятельности.

При дошкольном учреждении организован логопункт для оказания практической 
помощи детям дошкольного возраста 5-7 лет с фонематическим, фонетико-фонематическим 
недоразвитием речи. Для этого реализуются программы рекомендованные Министерством 
образования Российской Федерации:
- Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей/Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина. - М.: Просвещение, 2009;
- Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей 

(часть 3 «Логопедическая работа с детьми III уровня речевого развития» Т.Б. Филичевой, 
Г.В. Чиркиной; часть 4 «Логопедическая работа с детьми IV уровня речевого развития» Т.Б. 
Филичевой, Т.В. Тумановой). - М.: Просвещение, 2009.
Проводятся индивидуальная и подгрупповая совместная деятельность учителя - логопеда 

и педагога - психолога с детьми и родителями.
В Учебном плане Учреждения в течение года возможны изменения и дополнения.
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